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„Climate change is the biggest 
threat for health

in the 21th century“ 

The Lancet 2009



Bühn, S. & Voss, M. (2023) 
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Haas et al., 2018



Quelle: KLUG, www.hitze.info

GEBURT TOD

Wer ist besonders 
gefährdet durch Hitze?

Schwangere Menschen ab 65 Jahre
Im Freien Arbeitende

Körperlich schwer Arbeitende
Säuglinge und 

Kleinkinder

Obdachlose Menschen

Sportler:innen im Freien

Arme Menschen

Sozioökonomisch benachteiligte Menschen

Vorerkrankte Menschen

Mobilitätseingeschränkte Menschen



Auswirkungen Hitze

• Aggressiveres Verhalten und erhöhte Konfliktbereitschaft
• Anstieg der Suizidrate, Sexualverbrechen
• Erhöhungen der Verkehrsunfälle, Arbeitsunfälle, z.B. durch verminderte 

Konzentrationsfähigkeit, verschwitzte Hände oder beschlagene Brillengläser
• Geburten: Frühgeburten, niedrigeres Geburtsgewicht, Todgeburten
• Schutzkleidung kann Hitzeeffekt verstärken
• Freisetzung thermosensitiven Stoffen
• Entscheidungen werden anders getroffen
• Einfluss auf Kühlketten und Kühl-Anforderungen
• Sinkende Produktivität von Beschäftigten →

Schätzung 2021 Deutschland: 21 Mio. Arbeitsstunden nicht geleistet
• Erhöhte Mortalität (z.B. 2003: 70.000; 2022: 62.000 in Europa)

Urban et al., 2014

Bühn, S. & Voss, M. (2023) 



HITZEAKTIONSPLAN

• Governance-Strukturen

• Risikokommunikation & 
Verhaltensschulung

• Schutz vulnerabler Gruppen bei 
Akutereignissen

• Gesundheitsförderung

• Person – Gebäude - Raumplanung

• Beitrag für die Gesellschaft
z.B. Cooling Zones

BMUB (2017) adaptiert nach WHO



„Climate change is the biggest 
threat for health

in the 21th century“ 
The Lancet 2009

“… but it could be the biggest 
chance too.”

The Lancet 2015 



Quelle: OECD/European Observatory on Health Systems and Policies (2019)

40% der Todesfälle wären vermeidbar

→ STRUKTUREN



Steigerung der 
gesundheitsbezogenen 
Klimakompetenz

Aufbau einer 
klimabezogenen
Resilienz

Gesundheitsförderlicher, 
klimaresilienter 
Arbeitnehmer:innenschutz 
und Arbeitsplatzgestaltung

Gollner E., 2023, Fachsymposium Klimawandel, Gesundheit und Resilienz, Villach; Bilder: Flaticon, Pixabay  

Förderung
aktiver Mobilität

Steigerung der 
pflanzenbasierten
Ernährung

Schaffung einer 
nachhaltigen 
Unternehmenskultur

Sucht-
Prävention

BGM →TURNtoZERO



n=394.746

Mortality Rate Fahrrad-Pendler:innen ÖV-Pendler:innen

All-cause mortality -20% -10%

cardiovascular disease -24% -21%

cancer -16% -12%



Bühn, S. & Voss, M. (2023) 

→ Soziale Norm wirkt stärker als Wissen
Eker et al. (2019) 



Wo steht der 
Gesundheits-
bereich?





https://www.heat-shield.eu/

https://www.heat-shield.eu/


https://aktive-mobilitaet.at/

https://www.klimawandel-gesundheit.de/handlungsfelder-
und-projekte/betriebliches-gesundheitsmanagement/

https://aktive-mobilitaet.at/
https://www.klimawandel-gesundheit.de/handlungsfelder-und-projekte/betriebliches-gesundheitsmanagement/
https://www.klimawandel-gesundheit.de/handlungsfelder-und-projekte/betriebliches-gesundheitsmanagement/


Quelle: S. Bühn, Präsentation DNBGF Online-Reihe 



The LANCET bezeichnete den Klimawandel 2009 als

„the biggest threat for health

in the 21th century“ 

und ergänzte im Jahr 2015

„but it could be 

the biggest chance, too“.
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